BOXBERG/O.L. 30- Nr. 11/2022

Mittwoch, 07.12. Frauentreffen in Kringelsdorf
um 14:30 Uhr im Raum des Heimatvereins
Weihnachtsfeier

e

Wir wunschen allen eine gesegnete Advent- und Weihnachts-
zeit
Es freuen sich auf lhren Besuch

Die Landfrauen

Schachmeister 2022

Die Abteilung Schach
Boxberg/O.L. hat am 12.11.22
ihr 20. Schachturnier in Noch-
ten durchgefihrt.

In vier verschiedenen Grup-
pen wurden die Schachmeis-
ter des Jahres 2022 ermittelt.
Bei den aktiven Erwachse-
nen wurde Michel Roschke
aus Kringelsdorf schon zum
9. Male Schachmeister.
Aulierdem wurden Schach-
meister bei den nicht aktiven
Schachfreunden Steffen Jan-
nasch aus Reichwalde, aulierdem bei den aktiven Ju-
gendlichen-U 18 Justin Preuss aus Kringelsdorf und bei
den aktiven Kindern - U 13 Pepe Schubert aus Uhyst.

Turnierleiter: Siegwart Ladusch

Outdoor Fitnesspark
. Fit fur Jedermann®”
Sportplatz Uhyst”

Im Rahmen des durch das Sachsischen Landeskuratorium
.Landlicher Raum e. V. geforderten , SIMUL+/Mitmachfonds
2021" gehorte das Projekt des USV e. V. zu den im Februar
2022 ausgewahlten Preistragern.

Mit dem Projekt wird ein effektiver Beitrag zur Schaffung und
Verbesserung von Angeboten im Freizeit- und Tourismusbe-
reich gerade im landlichen Raum begleitend von und mit der
Entwicklung innerhalb des Lausitzer Seenlandes realisiert.
Das hier umgesetzte Projekt beinhaltete die Errichtung eines
kleinen Outdoor Fitnessparks der sich ideal fur das regel-
maliige Bewegungstraining an der frischen Luft eignet und
auch als Generationenspielplatz fungieren soll.

Die Bewegungsgerate wurden zusammengestellt mit einem
besonderen Augenmerk auf die Verbesserung von Agilitat,
Ausdauer und Beweglichkeit. Ein leichtes Bewegungs- und
Krafttraining ein- bis zweimal wochentlich kann die Lebens-
qualitat speziell von Senioren deutlich steigern. Das Training
erhoht nicht nur die korperliche, sondern auch die geistige
Leistungsfahigkeit.

Der Outdoor Fitnesspark ist ca. 130 m? grol3 und beinhaltet
6 Bewegungsgerate: Hufttrainer, Steuerrad, Spazierganger,
Ruderer, Crosstrainer und Skitrainer.

Um dieses Projekt jedoch quantitativ und qualitativumsetzen
zu konnen wurden naturlich auch finanzielle Mittel benotigt.
Bei der Vergabe der Mittel durch den simus+ Mitmachfond
Sachsen am 28.02.2022 wurde zwar das beantragte Projekt

bestatigt, jedoch die beantragte Forderstufe auf 50% der fi-
nanziellen Mittel abgestuft.

Nur dank des personlichen Einsatzes der Mitglieder des
Sportvereins bei der Erbringung von Eigenleistungen zur Er
richtung und der finanziellen Unterstutzung durch ortsansas-
sige Firmen sowie der Freigabe von finanziellen Mitteln aus
den kommunalen Zuwendungen des Land Sachsen durch den
OR konnten wir letztendlich dieses Projekt auch umsetzen.
Am 29.10.2022 um 15.00 Uhr wurde nun dieser Fitnesspark
unter den Augen vieler Gaste mit einer kleinen Feierstunde
eroffnet und der offentlichen Nutzung tubergeben.

Der Fitnesspark ist taglich bei frost-/und schneefreien Wetter
fur alle Interessenten geoffnet. Das Betreten des Parks und die
Benutzung der Sportgerate erfolgt jedoch auf eigene Gefahr.
Der Uhyster Sportverein mochte sich hiermit nochmal fur
die umfangreiche Hilfe und Unterstitzung bedanken und
wunscht allen ein frohes und gesegnetes Weihnachtsfest,
Zeit fur Ruhe, Harmonie und Warme in der Familie sowie fur
das neue Jahr 2023 alles Gute, vor allem Gesundheit, Gluck
und Zufriedenheit.
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